





Studenecky zpravodaj

ZIVOTNI JUBILEA SPOLUOBCANU V ROCE 2018

70 let oslavi:
Kufikova Riizena
Stuchlik Josef
Hak Petr

Ticha Marie
Gulikova Marie
Horacek Ladislav
Stransky Véclav
Nosek Josef
Krejcova Marie
Hak Karel
Holubec Miloslav
Rumlovd Ludmila
Sochor Vaclav
Beranovd Jana

Studenec 243
Zdlesni Lhota 110
Studenec 362
Zdlesni Lhota 64
Zdlesni Lhota 181
Studenec 132
Zalesni Lhota 42
Studenec 249
Zalesni Lhota 91
Studenec 30
Zdlesni Lhota 174
Zdlesni Lhota 121
Studenec 40
Zdlesni Lhota 30

Nedomlelova Vlasta Studenec 328

Stefanové Hana

Studenec 338

Horackova Miluska Studenec 348
Janhubova Jarmila Zalesni Lhota 82

Borkova Jana

75 let oslavi:

Studenec 148

Janouskova Jaroslava Studenec 262

Stilec Vaclav
Synkova Marie
Erben Jan
Ottova Hana
Exnerovd Marie
Noskova Irmgard
Martinec Karel
Hak Jan

Tichy Jan

Zlatou svatbu oslavi:

Ludmila a Karel Hakovi
Vlasta a Jaroslav Nedomlelovi

80 let oslavi:

Kufikovd Alenka  Studenec 354
Jirounkovd Olusa ~ Studenec 184
Zajic Rudolf Studenec 68
Kufikova Ludmila  Studenec 212
Cechové Eva Studenec 344
Nosek Josef Rovnacov 54
Nejedld Anezka  Studenec 227
Jandovd Anna Studenec 292
Valenta Zdenék  Rovnadov 33

(zibulkovd Kvétoslava Rovndcov 30
Gabajova Marie  Zalesni Lhota 8

Cechova Dana Studenec 132
85 let oslavi:
Jezdinskd Blanka ~ Studenec 200

Tauchmanova Ludmila Studenec 175

Martinovd Anna  Rovnacov 11

Junkova Marta Studenec 291
Jebavy Josef Studenec 353
Simek Jiii Studenec 273
Sulcova Olga Studenec 301

90 let oslavi:
Hakova Jarmila
Skrobanek Milan
Kloucek Jaromir
Strnadovd Bozena
Svatd Marie

91 let oslavi:
Kufik Jan

92 let oslavi:
Karasek Jaroslav
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Studenec 30
Studenec 254
Studenec 12
Studenec 346
Zdlesni Lhota 129

Studenec 263

Studenec 197

Erlebachova Milada Rovnacov 52

Kratka Milada

Zalesni Lhota 23

Tauchmanova Marie Zélesni Lhota 40

FiSerova Marta

93 let oslavi:
Kudrova Vlasta

Studenec 209

Studenec 350

Prochaskové Ingeburg Zalesni Lhota 170

Hordckova Marie
Kalensky Jaroslav

Studenec 64
Rovnécov 51

Tauchman Ladislav Studenec210
Skrbkova Jaroslava Studenec 51

Studenec 331 Tauchmanova Oluse Zalesni Lhota 146
Studenec359  Nosek Bohus ZalesniLhota175 94 let oslavi:
Studenec 163 Sulc Miloslav Studenec 301 Havlickova Matylda Zalesni Lhota 17
Zélesr}[Lhota 207  Kudrndcova LudmilaStudenec 69 95 let oslavi:
Rf)vnasov 38 Albrechtova Rlzena Studenec 224
Zdlesni Lhota 182
Rovnédov 25 103 let oslavi:
Studenec 203 Pauerovd Anna  Studenec 340
Zalesni Lhota 64
Kamennou svatbu oslavi:
Studenec 30 Jaruska a Jaromir Klouckovi Studenec 12
Studenec 328 Olga a Miloslav Sulcovi Studenec 301
Miluse a Jaroslav Kalensti Rovnacov 51
Jarmila a Milan Skrobankovi  Studenec 254

Omlouvame se viem, ktefi slavi vyroci svatby a nejsou zde uvedeni a ani jim nepfij-
deme gratulovat. Divodem je to, Ze nezname datum jejich snatku. Prosime proto jubi-
lanty nebo jejich pfibuzné, aby nahlasili potfebné udaje na OU ve Studenci
s dostate¢nym predstihem a mohli byt zafazeni do evidence. Pfedem dékujeme.
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Vakcina proti cukrovce

Finsky tym zkoumajici genetické souvi-
slosti diabetu 1. typu pfipravuje prekli-
nické testy slibné vakciny. Nejde
o univerzalni fedeni, ,jen” o 3anci zabranit
spusténi jedné z cest vzniku nemoci. Védci
z univerzity v Tampere dvé desetileti pra-
covali na odhaleni spoustéce autoimunitni
reakce, nicici produktory inzulinu. Podafrilo
se jim identifikovat jednu z moznych pfi-
¢in: enterovirus CVB1. Podezieni na né-
které ze skupiny téchto virll RNA, stojici za
fadou lidskych i zvifecich nemoci, existuje
uz delsi dobu, virolog Heikki Hyoty viak
jako prvni uz v roce 2014 prokazal, Ze nej-
méné jeden ze skupiny B téchto vird — cox-
sackie B1 - ma na svédomi pfinejmensim
dvacetinu z onemocnéni cukrovkou 1.
typu. | kdyz se pét procent nezda vysoké
Cislo, pfedstavuje to v celosvétovém mé-
fitku stovky az tisice nemocnych, pfede-
vsim déti.

A vzhledem k vysoké pravdépodob-
nosti, Zze i dalsi enteroviry skupiny B by
mohly mit vliv na stav beta bunék, mize

Recept nejen pro diabetiky

tato cesta znamenat zédsadni obrat v diabe-
tologii. Enterovirus je totiz u novorozenct
a malych déti az prekvapivé bézny. Po
identifikaci viru Hyoty vyvinul odpovidajici
vakcinu. Na laboratornich mysich dokazala
s vysokou ucinnosti zabranit rozvoji in-
fekce.

JTed uz spolehlivé vime, Ze vakcina je
ucinnd a bezpecnd u mysi,” fekl Hyoty., Po-
krocili jsme natolik, Ze mulzeme zadit
s testy na lidech.” Vakcina mUze byt ucinna
i proti infekci jinymi enteroviry, plsobicimi
napfiklad bézné nachlazeni, ale i zanét sr-
decniho svalu, meningitidu ¢i onemocnéni
sluchového aparatu.

V pfistim roce bude vakcina podana
zdravym dobrovolnikiim, aby se ukdzalo,
zda nema nezadouci vedlejsi ucinky. Te-
prve potom muze byt zahajeno klinické
testovani, tedy aplikace vakciny rizikové
skupiné a jiznemocnym. Ovérovani pouzi-
telnosti vakciny bude trvat nékolik let.

Zdroj: http://www.novinky.cz/

KUSKUS S KUKURICi A TUNAKEM

Kukufice, sul, jarni cibulka, kuskus, tunak ve vlastni stavé, provensalské koreni,

maslo

Postup pripravy

Sul, bylinky a kuskus smichdme v mensim hrnci, zalijeme horkou vodou a nechdme
odstat 10 minut pod poklickou. Mezitim si v panvi na masle orestujeme jarni ci-
bulku, priddame kukufici a nechdme podusit asi 8 minut. Turidka zbavime preby-
tecné stavy, nasypeme do panve ke kukufici a je$té par minut nechdme varit. Na
zavér smichame s kuskusem a miizeme podavat.

Zdroj: http://diabetica. cz/



KALENDAR AKCi V ROCE 2018
DATUM  NAZEV MISTO KONANI PORADATEL
12.1.  Vyrockav orlovné Orlovna Orel Studenec
13.1.  Piebor C0S a Krajsky poharovy zavod Sokolovna Sokol Studenec
v béhu na lyzich
27.1.  Hasicsky bal Sokolovna SDH Studenec
10.2.  Masopustni Sibfinky Sokolovna SK Studenec
11.2.  Détsky maskarni bal Sokolovna Sokol Studenec
24.2.  Détsky karneval Visiovka T.J. Sokol Zdlesni Lhota
24.2.  Tanedni zabava Visiiovka T.J. Sokol Zdlesni Lhota
15.3.  Prednaska Pavla Kalpakcise Orlovna Orel Studenec
»Hledani smyslu lidského Zivota“
14.4.  Mistrovstvi a Veteraniada CR v noénim OB Horni Brusnice SK Studenec
30.4.  Paleni ¢arodejnic Fotbalové hristé SK Studenec
30.4.  Paleni ¢arodejnic Fotbalové hristé T. J. Sokol Zalesni Lhota
1.5.  Celostatni turnaj starsich pripravek divky  Fotbalové hristé SK Studenec
12.5.  Studenecké hry, turnaj Mdlkky, zabijacka  Orlovna Orel Studenec
8.5.  37.rocnik Béhu vitézstvi, prespolni béh Straznik — namésti Sokol Studenec
23.5.  Svétovy den orientacniho béhu Aredl u Skoly 75 a SK Studenec
26.5.  11.Studenecké mile Amfitedtr Studenec Obec Studenec
Cerven  Détsky den Fotbalové hfisté T.J. Sokol Zalesni Lhota
1.6.  Sousedské posezeni aredl firmy Plasteko  Plasteko
23.6.  Koncert skupiny Wohnout Amfiteatr Studenec Obec Studenec, Z5 Studenec
26.6.  Podkrkonosska liga Zaku v 0B Cerny haj SK Studenec
30.6.  Letnifotbalovy ples Fotbalové hristé T. ). Sokol Zdlesni Lhota
5.7.  Setkani harmonikari Pod Karikem Bukovina
Cervenec  Turnaj v nohejbale Fotbalové hristé T. J. Sokol Zalesni Lhota
25.8.  Détské odpoledne Zalesni Lhota SDH Zélesni Lhota
srpen  Sokolsky tabor Sokolovna Sokol Studenec
1.9.  Studenecké Mixy — volejbalovy turnaj Orlovna Orel Studenec
2.9.  Détské odpoledne u orlovny Orlovna Orel Studenec
8.9.  Letnibal vsokolovné Sokolovna Orel Studenec
15.9.  51. rocnik Posvicensky kola¢, prespolnibéh Za hasicdrnou Sokol Studenec
zaii  Mdj prvni gol Fotbalové histé SK Studenec
zdii  Hasiéské odpoledne se stezkou odvahy Za hasicdrnou SDH Studenec
6.10.  Vychodocesky poharv OB Horni Brusnice SK Studenec
17.11.  Svatomartinsky vecer v orlovné Orlovna Orel Studenec
listopad  Vyrocni clenska schiize + Posledni vykop Visiiovka T.J. Sokol Zalesni Lhota
1.12.  Rozsviceni stromku MS Zélesni Lhota MS Zélesni Lhota
8.12.  Obecni polévka Amfitedtr Studenec Obec Studenec
prosinec  Turnaj v tenisu Sokolovna Sokol Studenec
30.12.  Vystup na straznik Odchod od sokolovny  Sokol Studenec




ZVEME VAS K POSEZENT

RADI VAS PRIVITAME V PRIJEMNEM PROSTREDI NASEHO NOVE
ZREKONSTRUOVANEHO BISTRA U CERPACI STANICE AVIA

NOVE VAM NABIDNEME STACENA VINA KE KONZUMACI
I S SEBOU DOMU & DENNE CERSTVA JIDLA Z NASI KUCHYNE
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CENIK STACENEHO VINA

Bil4 vina Cervend vina
Veltlfske zelené — suché Ad’odgfpaﬂugzl — suché
0.2/1 litr 25/59 K& 02/1 lier 25/59 K&
Cﬁamhnay — polosladké Cabernet Sauvignon — polosl,
0.2/ 1 litr 25/ 66 K& 02/1 litr 25/66 K&
Rulandské $edé — polosuché RiZové vino
02/ 1litr 25/ 66 K& Merlot —polosladkeé 0,2/ 1 litr 25/66 K&
OTEVIRACI DOBA STUDENEC 311 CERPACIH STANICE
DENNE 6,00-22,00 HOD 481 595 100 AViA
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Obec Studenec = Zakladni Skola a Materska Skola
Studenec si Vas dovoluji pozvat na

s I Prirodni amfiteatr u Skoly E c




