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70 let oslaví:
Kuříková Růžena       Studenec 243
Stuchlík Josef             Zálesní Lhota 110
Hák Petr                       Studenec 362
Tichá Marie                 Zálesní Lhota 64
Gulíková Marie          Zálesní Lhota 181
Horáček Ladislav       Studenec 132
Stránský Václav         Zálesní Lhota 42
Nosek Josef                 Studenec 249
Krejčová Marie           Zálesní Lhota 91
Hák Karel                     Studenec 30
Holubec Miloslav      Zálesní Lhota 174
Rumlová Ludmila     Zálesní Lhota 121
Sochor Václav             Studenec 40
Beranová Jana           Zálesní Lhota 30
Nedomlelová Vlasta Studenec 328
Štefanová Hana         Studenec 338
Horáčková Miluška   Studenec 348
Janhubová Jarmila   Zálesní Lhota 82
Bořková Jana              Studenec 148

75 let oslaví:
Janoušková Jaroslava Studenec 262
Štilec Václav                Studenec 331
Synková Marie           Studenec 359
Erben Jan                    Studenec 163
Ottová Hana               Zálesní Lhota 207
Exnerová Marie         Rovnáčov 38
Nosková Irmgard      Zálesní Lhota 182
Martinec Karel           Rovnáčov 25
Hák Jan                        Studenec 203
Tichý Jan                      Zálesní Lhota 64

80 let oslaví:
Kuříková Alenka        Studenec 354
Jirounková Oluša      Studenec 184
Zajíc Rudolf                 Studenec 68
Kuříková Ludmila      Studenec 212
Čechová Eva                Studenec 344
Nosek Josef                 Rovnáčov 54
Nejedlá Anežka         Studenec 227
Jandová Anna            Studenec 292
Valenta Zdeněk         Rovnáčov 33
Czibulková Květoslava Rovnáčov 30
Gabajová Marie         Zálesní Lhota 8
Čechová Dana            Studenec 132

85 let oslaví:
Jezdinská Blanka      Studenec 200
Tauchmanová Ludmila Studenec 175
Martinová Anna        Rovnáčov 11
Junková Marta           Studenec 291
Jebavý Josef               Studenec 353
Šimek Jiří                     Studenec 273
Šulcová Olga              Studenec 301
Tauchmanová OlušeZálesní Lhota 146
Nosek Bohuš              Zálesní Lhota 175
Šulc Miloslav              Studenec 301
Kudrnáčová LudmilaStudenec 69

90 let oslaví:
Háková Jarmila          Studenec 30
Škrobánek Milan       Studenec 254
Klouček Jaromír        Studenec 12
Strnadová Božena    Studenec 346
Svatá Marie                Zálesní Lhota 129

91 let oslaví:
Kuřík Jan                      Studenec 263

92 let oslaví:
Karásek Jaroslav        Studenec 197
Erlebachová Milada Rovnáčov 52
Krátká Milada            Zálesní Lhota 23
Tauchmanová Marie   Zálesní Lhota 40
Fišerová Marta           Studenec 209

93 let oslaví:
Kudrová Vlasta           Studenec 350
Prochásková Ingeburg Zálesní Lhota 170
Horáčková Marie       Studenec 64
Kalenský Jaroslav     Rovnáčov 51
Tauchman Ladislav  Studenec 210
Skrbková Jaroslava   Studenec 51

94 let oslaví:
Havlíčková Matylda Zálesní Lhota 17

95 let oslaví:
Albrechtová Růžena Studenec 224

103 let oslaví:
Pauerová Anna          Studenec 340
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žIvOTní JubIlea spOluObČanů v rOce 2018

      Omlouváme se všem, kteří slaví výročí svatby a nejsou zde uvedeni a ani jim nepřij-
deme gratulovat. Důvodem je to, že neznáme datum jejich sňatku. Prosíme proto jubi-
lanty nebo jejich příbuzné, aby nahlásili potřebné údaje na OÚ ve Studenci
s dostatečným předstihem a mohli být zařazeni do evidence. Předem děkujeme.

Zlatou svatbu oslaví:
Ludmila a Karel Hákovi                    Studenec 30
Vlasta a Jaroslav Nedomlelovi      Studenec 328

Kamennou svatbu oslaví:
Jaruška a Jaromír Kloučkovi           Studenec 12
Olga a Miloslav Šulcovi                    Studenec 301
Miluše a Jaroslav Kalenští              Rovnáčov 51
Jarmila a Milan Škrobánkovi         Studenec 254
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vakcína proti cukrovce
      Finský tým zkoumající genetické souvi-
slosti diabetu 1. typu připravuje prekli-
nické testy slibné vakcíny. Nejde
o univerzální řešení, „jen“ o šanci zabránit
spuštění jedné z cest vzniku nemoci. Vědci
z univerzity v Tampere dvě desetiletí pra-
covali na odhalení spouštěče autoimunitní
reakce, ničící produktory inzulínu. Podařilo
se jim identifikovat jednu z možných pří-
čin: enterovirus CVB1. Podezření na ně-
které ze skupiny těchto virů RNA, stojící za
řadou lidských i zvířecích nemocí, existuje
už delší dobu, virolog Heikki Hyöty však
jako první už v roce 2014 prokázal, že nej-
méně jeden ze skupiny B těchto virů – cox-
sackie B1 – má na svědomí přinejmenším
dvacetinu z onemocnění cukrovkou 1.
typu. I když se pět procent nezdá vysoké
číslo, představuje to v celosvětovém mě-
řítku stovky až tisíce nemocných, přede-
vším dětí. 
      A vzhledem k vysoké pravděpodob-
nosti, že i další enteroviry skupiny B  by
mohly mít vliv na stav beta buněk, může

tato cesta znamenat zásadní obrat v diabe-
tologii. Enterovirus je totiž u novorozenců
a malých dětí až překvapivě běžný. Po
identifikaci viru Hyöty vyvinul odpovídající
vakcínu. Na laboratorních myších dokázala
s vysokou účinností zabránit rozvoji in-
fekce. 
      „Teď už spolehlivě víme, že vakcína je
účinná a bezpečná u myší,“ řekl Hyöty. „Po-
kročili jsme natolik, že můžeme začít
s testy na lidech.“ Vakcína může být účinná
i proti infekci jinými enteroviry, působícími
například běžné nachlazení, ale i zánět sr-
dečního svalu, meningitidu či onemocnění
sluchového aparátu. 
      V příštím roce bude vakcína podána
zdravým dobrovolníkům, aby se ukázalo,
zda nemá nežádoucí vedlejší účinky. Te-
prve potom může být zahájeno klinické
testování, tedy aplikace vakcíny rizikové
skupině a již nemocným. Ověřování použi-
telnosti vakcíny bude trvat několik let. 

Zdroj: http://www.novinky.cz/

Recept nejen pro diabetiky

kuskus s kukuřIcí a TuŇákeM
Kukuřice, sůl, jarní cibulka, kuskus, tuňák ve vlastní šťávě, provensálské koření,
máslo

Postup přípravy
Sůl, bylinky a kuskus smícháme v menším hrnci, zalijeme horkou vodou a necháme
odstát 10 minut pod pokličkou. Mezitím si v pánvi na másle orestujeme jarní ci-
bulku, přidáme kukuřici a necháme podusit asi 8 minut. Tuňáka zbavíme přeby-
tečné šťávy, nasypeme do pánve ke kukuřici a ještě pár minut necháme vařit. Na
závěr smícháme s kuskusem a můžeme podávat.            

Zdroj: http://diabetica. cz/

STUDENECKÝ-ZPRAVODAJ-1-0218-56+4.qxp_Sestava 1  27.02.18  10:45  Stránka 57



k a l e n d á ř  a k c í  v  r O c e  2 0 1 8
     DATUM          NáZEV                                                                                                  MíSTO KONáNí                         POřADATEL
       12. 1.         Výročka v orlovně                                                             Orlovna                                  Orel Studenec
       13. 1.         Přebor ČOS a Krajský pohárový závod                    Sokolovna                             Sokol Studenec
                           v běhu na lyžích
       27. 1.         Hasičský bál                                                                          Sokolovna                             SDH Studenec
       10. 2.         Masopustní šibřinky                                                        Sokolovna                             SK Studenec
       11. 2.         Dětský maškarní bál                                                        Sokolovna                             Sokol Studenec
       24. 2.         Dětský karneval                                                                 Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       24. 2.         Taneční zábava                                                                   Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       15. 3.         Přednáška Pavla Kalpakcise                                       Orlovna                                  Orel Studenec
                           „Hledání smyslu lidského života“
       14. 4.         Mistrovství a Veteraniáda ČR v nočním OB          Horní Brusnice                     SK Studenec
       30. 4.         Pálení čarodejnic                                                               Fotbalové hřiště                  SK Studenec
       30. 4.         Pálení čarodejnic                                                               Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         1. 5.         Celostátní turnaj starších přípravek dívky          Fotbalové hřiště                  SK Studenec
       12. 5.         Studenecké hry, turnaj Mölkky, zabíjačka          Orlovna                                  Orel Studenec
         8. 5.         37. ročník Běhu vítězství, přespolní běh              Strážník – náměstí            Sokol Studenec
       23. 5.         Světový den orientačního běhu                                Areál u školy                        ZŠ a SK Studenec
       26. 5.         11. Studenecké míle                                                        Amfiteátr Studenec           Obec Studenec
     červen         Dětský den                                                                            Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         1. 6.         Sousedské posezení                                                         areál firmy Plasteko           Plasteko
       23. 6.         Koncert skupiny Wohnout                                            Amfiteátr Studenec           Obec Studenec, ZŠ Studenec
       26. 6.         Podkrkonošská liga žáků v OB                                    Černý háj                               SK Studenec
       30. 6.         Letní fotbalový ples                                                         Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
         5. 7.         Setkání harmonikářů                                                      Pod Kaňkem Bukovina
červenec         Turnaj v nohejbale                                                            Fotbalové hřiště                  T. J. Sokol Zálesní Lhota
       25. 8.         Dětské odpoledne                                                             Zálesní Lhota                       SDH Zálesní Lhota
       srpen         Sokolský tábor                                                                    Sokolovna                             Sokol Studenec
         1. 9.         Studenecké Mixy – volejbalový turnaj                  Orlovna                                  Orel Studenec
         2. 9.         Dětské odpoledne u orlovny                                       Orlovna                                  Orel Studenec
         8. 9.         Letní bál v sokolovně                                                      Sokolovna                             Orel Studenec
       15. 9.         51. ročník Posvícenský koláč, přespolní běh      Za hasičárnou                      Sokol Studenec
          září         Můj první gól                                                                       Fotbalové hřiště                  SK Studenec
          září         Hasičské odpoledne se stezkou odvahy                Za hasičárnou                      SDH Studenec
       6. 10.         Východočeský pohár v OB                                             Horní Brusnice                     SK Studenec
    17. 11.         Svatomartinský večer v orlovně                               Orlovna                                  Orel Studenec
  listopad         Výroční členská schůze + Poslední výkop            Višňovka                                T. J. Sokol Zálesní Lhota
       1. 12.         Rozsvícení stromku                                                          MŠ Zálesní Lhota                MŠ Zálesní Lhota
       8. 12.         Obecní polévka                                                                   Amfiteátr Studenec           Obec Studenec  
 prosinec         Turnaj v tenisu                                                                    Sokolovna                             Sokol Studenec
    30. 12.         Výstup na strážník                                                            Odchod od sokolovny        Sokol Studenec
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